
 
Dato: _____________ 

 

Kære naboer i OMRÅDE: ___________________________________________ 

 

De seneste år og specielt måneder har vist, hvor skrøbelige helt almindelige hverdags-funktioner 
kan være. Her tænkes på f.eks. russisk hackerangreb vandforsyningen i Tureby Alkestrup i Køge 
kommune, sabotage af vandpumpe på Gotland saboteret så øens drikkevand var i fare og i 2025 
blev hele Spanien og Portugal mørklagt af det største strømsvigt i deres historie — et udfald, der 
også afbrød telefonsamtaler og internetforbindelser og påvirkede selv bygder i Grønland, fordi 
deres satellitudstyr stod i Spanien. Eksemplerne viser, at kriser kan opstå pludseligt, ramme 
infrastrukturen hårdt og brede sig langt. 

Derfor har vi, på helt frivillig basis, lavet en beredskabsplan. Planen beskriver daglige samlinger i 
Tryghedspunktet, fordeling af vand / varme / information og en zoneopdeling, så vi hurtigt kan nå 
alle husstande. 

For at planen virker i praksis vil vi gerne vide, hvor hver husstand står i en nødsituation: 

• Ressourceperson – du/I kan både klare dig selv og hjælpe andre (fx med vand, mad, 
varme, førstehjælp osv.). 

• Selvstændig – du/I kan klare dig selv, men har ikke overskud til at hjælpe andre. 

• Har brug for hjælp – du/I har brug for støtte (fx på grund af helbred, mobilitet eller 
manglende udstyr). 

Når alle melder ind, kan kontaktpersonerne i din zone prioritere indsatsen, så ingen bliver glemt, 
og hjælpen kommer dér, hvor den gør størst forskel. Vores fællesskab giver os en unik styrke: Vi bor 
tæt, kender hinanden og kan mobilisere langt hurtigere end offentlige myndigheder. Jo bedre vi 
kender hinandens ressourcer og behov, desto mere robust står vi - uanset om næste udfordring er 
et hackerangreb, en storm eller en langvarig strømafbrydelse. 

Handl nu: Udfyld sedlen, der følger med dette brev, og læg den i postkassen hos den nærmeste 
kontaktperson i zonen eller til Snogebæk Borgerforening.  Har du spørgsmål, så kontakt førnævnte. 

Se regeringens krisefolder som er omdelt via digital post og findes på kommunen. 

 

Venlig hilsen 

Snogebæk Borgerforening og _________________________________________________________ 
NAVN, ADRESSE, TLF NR, (EVT EMAIL) 
 

 



 
 

FRIVILLIG BEREDSKABSPLAN FOR OMRÅDE/ZONE: 

 

Oktober 2026 

 

Gældende for: Kriser med strømafbrydelse, internet-/telefonsvigt, vandmangel eller lignende. 

 

Deltagelse baseres på frivillighed. 

 

1. Daglige Koordineringsmøder 

• Tidspunkt:   Kl. 08:00 og 20:00 

• Sted (adresse) ______________________ 

• Kontaktpersoner: 1) NAVN: ______________ 

   2) NAVN:______________ 

   3) NAVN:______________ 

 

• Deltagere:   Kontaktpersoner og alle der har behov 

• Formål:  At hjælpe og støtte til dem med behov 

• Agenda:  

1. Vand 

2. Varme 

3. Mad 

4. Kommunikation 

5. Sanitet 

6. Mental helbred 

7. Særlige forhold (f.eks. ældre, børn, syge, drivmidler (gas, benzin), andet) 

 

2. Zoner og Kontaktpersoner 

• Området er inddelt i zoner med 30-50 husstande pr. zone (se kort/oversigt). 

• Hver zone har en primær og en sekundær kontaktperson – se oversigt og kort. 

• Kontaktpersonerne skal dagligt gå rundt og kontrollere hver husstand kl. 07:00 og 

19:00, om nogen har behov for hjælp, de spørger jf. mødeagenda ovenfor.  

• Vigtige oplysninger meldes ind på næste møde. 

 

3. Hjælp og Ressourcer 

• Behov for hjælp opgøres og prioriteres på møderne. 

• Beboere opfordres til at hjælpe hinanden og udlåne ressourcer ved behov. 

 

Kommunikation: 

Kontaktpersonerne opretter en besked-gruppe til primær koordination. 

I tilfælde af nedbrud på nettet anvendes Sine, MESH, SMS/Opkald og fysiske møder som 

ovenfor. 

Nødradio DR P4 (Se nødfrekvenser (DR P4) på dr.dk) hhv. 99,3 (hovedsender) og 93,7 

(hjælpesender)

https://www.dr.dk/service/driftsinformation/sendemaster-og-frekvenser


 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Område   

Område   

Område   

Område   

Område   

Område   

 

 

Se regeringens uddelte krisefolder ”FORBEREDT PÅ KRISER” (e-Boks eller i print 

ved kommunen) for mere information. Tjek evt. også samsik.dk. 

 

https://samsik.dk/forberedt/

